
# 开营测评与分层规则
---

## 一、测评说明
**测评目的**：帮助学员了解自身 AI能力水平，推荐最适合的学习起始点  
**测评时长**：15-20分钟  
**题目数量**：15题（选择题 10题 + 实操题 3题 + 自评题 2题）  
**评分方式**：自动计分，即时反馈  
**测评结果**：分数 + 建议起始天 + 个性化补课包
---

## 二、测评题目
### 第一部分：知识选择题（每题 4分，共 40分）
**Q1. 以下哪个是大语言模型（LLM）的典型代表？**
- A. Photoshop（图像编辑软件）
- B. ChatGPT / Claude / 文心一言（大语言模型）✓
- C. Excel（电子表格软件）
- D. Zoom（视频会议软件）
**Q2. 提示词（Prompt）的主要作用是什么？**
- A. 让 AI运行得更快
- B. 向 AI传达指令和需求，引导输出 ✓
- C. 修复 AI的错误
- D. 连接不同的 AI工具
**Q3. 以下哪种提示词写法更可能获得高质量回答？**
- A. "帮我写个东西"
- B. "写一封求职邮件"
- C. "你是一位有 5年经验的 HR，请帮我写一封应聘产品经理的求职邮件，要求：1）突出数据分析能力 
2）语气专业但不过于正式 3）300字以内" ✓
- D. "给我一些建议"

**Q4. AI生成的内容是否需要人工验证？**
- A. 不需要，AI总是正确的
- B. 需要，AI可能产生"幻觉"（编造信息）✓
- C. 只有代码需要验证，文字不需要
- D. 只有数据需要验证，观点不需要
**Q5. 以下哪个工具最适合用于自动化工作流搭建？**
- A. Microsoft Word
- B. Zapier / Make / n8n ✓
- C. 计算器
- D. 记事本
**Q6. "Few-shot prompting"是指什么？**
- A. 多次尝试同一个提示词
- B. 在提示词中提供几个示例，让 AI学习模式 ✓
- C. 同时使用多个 AI工具



- D. 快速连续发送多个问题
**Q7. 当你需要 AI分析一份 PDF文档时，最佳做法是？**
- A. 直接问"分析这个 PDF"
- B. 将 PDF内容复制粘贴或上传到支持文件输入的 AI工具 ✓
- C. 描述 PDF可能包含的内容
- D. 让 AI猜测 PDF的内容
**Q8. 以下哪个不是提示词工程的核心原则？**
- A. 明确具体
- B. 提供上下文
- C. 使用尽可能复杂的词汇 ✓
- D. 迭代优化
**Q9. "Temperature"参数在 AI生成中控制什么？**
- A. 生成速度
- B. 输出的随机性/创造性程度 ✓
- C. 模型温度（硬件相关）
- D. 回答的长度
**Q10. 多工具协同工作流的核心价值是什么？**
- A. 让工作看起来更复杂
- B. 自动化重复任务，提高效率 ✓
- C. 增加学习成本
- D. 减少工具使用数量
---

### 第二部分：实操题（每题 10分，共 30分）
**Q11. 提示词改写题（10分）**

原提示词："帮我写个产品介绍"
请改写上述提示词，使其更具体、更可能获得高质量输出。在改写时考虑：
- 产品类型
- 目标受众
- 产品核心卖点
- 输出格式要求
**评分标准**：
- 优秀（9-10分）：包含角色设定、具体背景、明确输出要求、格式规范
- 合格（6-8分）：补充了部分细节，比原提示词有明显改进
- 待改进（0-5分）：改进有限，仍较笼统
---

**Q12. 场景应用题（10分）**

场景：你需要为一篇关于"远程工作效率"的文章收集资料。
请描述你会如何使用 AI工具辅助这个任务，包括：
1. 使用的 AI工具/功能



2. 具体的提示词或操作步骤
3. 如何验证收集到的信息
**评分标准**：
- 优秀（9-10分）：工具选择合理、步骤清晰、有验证意识
- 合格（6-8分）：基本思路正确，但细节不够完善
- 待改进（0-5分）：思路不清晰或工具使用不当
---

**Q13. 问题诊断题（10分）**

小明的提示词："分析一下这个数据"

AI的回复："我需要看到具体的数据才能进行分析。请提供数据内容或上传数据文件。"
问题：为什么 AI没有给出满意的回答？如何改进？
**评分标准**：
- 优秀（9-10分）：准确指出问题（缺乏数据、需求不明确），给出具体改进方案
- 合格（6-8分）：能指出部分问题，改进方案较笼统
- 待改进（0-5分）：没有准确理解问题所在
---

### 第三部分：自评题（每题 15分，共 30分）
**Q14. 工具使用经验自评（15分）**

请选择最符合你当前情况的选项：
- A. 从未使用过 ChatGPT/Claude/文心一言等 AI对话工具（0分）
- B. 偶尔使用，主要是简单问答（5分）
- C. 经常使用，能完成写作、翻译等任务（10分）
- D. 高频使用，会使用高级功能如插件、代码解释器等（15分）
---

**Q15. 工作流整合能力自评（15分）**

请选择最符合你当前情况的选项：
- A. 完全不了解 AI工具整合（0分）
- B. 知道可以整合，但没有实际操作过（5分）
- C. 尝试过简单整合（如用 AI生成内容后手动复制到其他工具）（10分）
- D. 已经搭建过自动化工作流（如 Zapier/Make连接多个工具）（15分）
---

## 三、评分与分层规则
### 3.1 分数计算
| 部分 | 满分 | 计分方式 |
|------|------|----------|



| 知识选择题 | 40分 | 每题 4分，答对得分 |
| 实操题 | 30分 | 按评分标准人工/AI评分 |
| 自评题 | 30分 | 按选项对应分值 |
| **总分** | **100分** | — |

### 3.2 分层标准
| 分数区间 | 建议层级 | 起始天数 | 补课要求 |
|----------|----------|----------|----------|
| 0-40分 | L1 小白档 | Day 1 | 完整学习 21天 |
| 41-70分 | L2 入门档 | Day 8 | 需完成补课包（1-2天） |
| 71-100分 | L3 进阶档 | Day 15 | 需完成补课包（2-3天） |
### 3.3 分层详细说明
#### L1 小白档（0-40分）
**特征画像**：
- 对 AI工具了解有限或完全不了解
- 没有使用过 ChatGPT/Claude等对话工具
- 对提示词概念不熟悉
**学习建议**：
- 从 Day 1开始完整学习
- 每天投入 1.5-2小时
- 重点关注基础概念和基本操作
- 不要跳过任何一天的内容
**预期成果**：
- 掌握 AI工具的基本使用
- 能写出简单的有效提示词
- 完成个人提示词库建设
---

#### L2 入门档（41-70分）
**特征画像**：
- 有 AI工具使用经验，能完成基础任务
- 提示词写法较为简单，效果不稳定
- 不了解结构化提示词和工作流
**补课包内容**：
**必须回看知识点**：
1. Day 1：AI能力边界与工具选择（重点：能力边界）
2. Day 2：基础对话技巧（重点：对话记录方法）
3. Day 4：提示词基础框架（重点：RTFC框架）
**关键模板获取**：
- 基础提示词模板（3个）
- 角色设定模板
- 场景应用检查清单



**最小任务清单**：
1. 完成 Day 2任务：与 AI进行 3次不同类型的对话，记录并分析
2. 完成 Day 4任务：使用 RTFC框架撰写 3条基础提示词
3. 完成 Day 7任务初版：建立个人提示词库（至少 5条）
**预计补课时间**：1-2天
**学习建议**：
- 先完成补课包，再进入 Day 8
- 补课期间可与主线学习并行
- 重点关注结构化提示词和多工具协同
---

#### L3 进阶档（71-100分）
**特征画像**：
- 熟练使用 AI工具完成多种任务
- 有提示词优化经验
- 希望学习高级功能如 Agent、自动化工作流
**补课包内容**：
**必须回看知识点**：
1. Week 1全部核心概念（Day 1-7）
   - AI能力边界
   - 提示词基础框架（RTFC）
   - 信息检索与验证
   - 常见场景应用
2. Week 2核心内容（Day 8-14）
   - 结构化提示词（CO-STAR框架）
   - 多工具协同策略
   - 工作流设计基础
   - 内容生产系统
**关键模板获取**：
- 结构化提示词模板集（5个）
- 多工具协同配置清单
- 工作流设计模板
- 内容生产 SOP模板
**最小任务清单**：
1. 完成 Day 7任务：个人提示词库 v1.0（至少 10条，含结构化提示词）
2. 完成 Day 10任务：设计一个简单工作流
3. 完成 Day 14任务初版：AI辅助内容生产系统框架
4. 熟悉常用工具：至少 3个 AI工具的基本操作
**预计补课时间**：2-3天
**学习建议**：
- 补课期间快速浏览 Week 1-2内容



- 重点关注 Week 3的高阶内容
- 尝试将已有经验与新学内容结合
---

## 四、测评实施指南
### 4.1 网站测评流程
1. 访问测评页面
2. 依次回答 15道题目
3. 提交后自动计算分数
4. 查看测评结果和建议
5. 下载/查看对应补课包
6. 根据建议进入学习日历
### 4.2 手动测评方式
如无网站支持，可按以下步骤手动测评：
1. 打印或复制上述题目
2. 自行作答并记录答案
3. 对照答案计算选择题得分
4. 根据评分标准自评实操题
5. 按自评题选项计分
6. 汇总总分，对照分层标准
### 4.3 测评结果应用
**测评后行动清单**：
- [ ] 记录测评分数和推荐层级
- [ ] 阅读对应层级的学习建议
- [ ] 下载/准备补课包内容（如需要）
- [ ] 制定个人学习计划
- [ ] 设置学习提醒
- [ ] 进入学习日历开始第一天
---

## 五、测评结果样例
### 样例 1：L1小白档结果页
```
您的测评得分：28分
建议层级：L1 小白档
推荐起始天：Day 1

学习建议：
欢迎开启 AI学习之旅！建议您从 Day 1开始完整学习 21天课程。
每天投入 1.5-2小时，按照课程安排循序渐进。
第一周重点：建立基础认知，熟悉工具操作



第二周重点：掌握提示词技巧，尝试多场景应用
第三周重点：学习高阶功能，搭建个人系统
加油！21天后你会看到显著进步。
```

### 样例 2：L2入门档结果页
```
您的测评得分：55分
建议层级：L2 入门档
推荐起始天：Day 8

学习建议：
您已有一定的 AI工具使用经验！建议您从 Day 8开始学习，
同时完成补课包内容（预计 1-2天）。
补课包内容：
- 回看 Day 1-2、Day 4核心内容
- 完成最小任务清单（3项）
- 获取关键模板（3个）
主线学习重点：
- 结构化提示词工程
- 多工具协同工作流
- 内容生产系统搭建
期待您的进阶成长！
```

### 样例 3：L3进阶档结果页
```
您的测评得分：82分
建议层级：L3 进阶档
推荐起始天：Day 15

学习建议：
您是经验丰富的 AI使用者！建议您从 Day 15开始学习高阶内容，
同时快速补课 Week 1-2核心内容（预计 2-3天）。
补课包内容：
- 快速浏览 Week 1-2核心概念
- 完成最小任务清单（4项）
- 获取完整模板库
主线学习重点：
- Agent搭建与自动化
- 数据分析与可视化
- 个人 AI系统架构设计
挑战自己，成为 AI能力专家！
```



---

## 六、常见问题
**Q：测评可以重做吗？**
A：可以。建议在学习过程中定期重测（如每周末），观察进步情况。
**Q：分数在边界怎么办？（如正好 40分或 70分）**
A：建议选择较低层级开始学习。基础打牢对后续学习更有帮助。
**Q：可以不按推荐路径学习吗？**
A：可以。推荐路径是基于统计的最优路径，但个人情况不同，可根据实际调整。
**Q：补课包必须全部完成吗？**
A：建议完成"必须回看"和"最小任务清单"，确保后续学习能跟上。
---

**现在，开始你的测评吧！**


