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✦ ✦ 第一部分：基础概念（小白必

读）

◆ 1.1 视频生成的核心概念

▸ 文生视频（Text-to-Video）

文生视频是指通过输入文字描述，让AI自动生成相应视频内容的技术。这是目前最热门的AI视频生

成方式，代表工具包括OpenAI的Sora、Runway Gen-3、快手可灵等。

核心原理：AI模型通过学习海量视频-文本配对数据，理解语言描述与视觉内容之间的映射关系，

从而能够根据新文本生成相应视频。

适用场景：

▸ 图生视频（Image-to-Video）

图生视频是将静态图片转换为动态视频的技术。用户可以上传一张图片，AI会根据图片内容生成相

应的动态效果。

核心原理：AI分析图片中的元素、场景和风格，然后预测并生成合理的运动轨迹和时序变化。

适用场景：

▸ 视频编辑（Video Editing）

AI视频编辑是指利用人工智能技术辅助或自动化传统视频编辑流程，包括智能剪辑、自动调色、语

音转字幕等功能。

适用场景：

创意短片、概念视频●

广告素材快速生成●

影视分镜预览●

社交媒体内容创作●

产品展示动画●

老照片"动起来"●

艺术创作●

电商商品视频●



▸ 数字人（Digital Human/Avatar）

数字人是利用AI技术生成的虚拟人物形象，可以根据文本或语音驱动进行口播、表演等。分为2D

数字人（基于真人视频）和3D数字人（完全虚拟建模）。

适用场景：

◆ 1.2 基础参数解读

▸ 分辨率（Resolution）

分辨率指视频画面的像素数量，常见规格：

分辨率 像素尺寸 适用场景

480P（SD） 854×480 低带宽环境、预览

720P（HD） 1280×720 基础网络视频

1080P（FHD） 1920×1080 主流高清视频

4K（UHD） 3840×2160 高端制作、大屏展示

8K 7680×4320 影院级、未来标准

选择建议：

▸ 帧率（Frame Rate, FPS）

快速粗剪和素材整理●

自动添加字幕●

智能抠像和背景替换●

批量处理视频●

知识博主口播视频●

电商直播带货●

多语言内容出海●

企业培训和宣传●

短视频平台：1080P足够●

横屏长视频：建议1080P或4K●

竖屏短视频：1080×1920（9:16）●



帧率指每秒显示的画面帧数，影响视频流畅度：

帧率 特点 适用场景

24fps 电影感、轻微动态模糊 电影、艺术短片

30fps 标准流畅度 普通视频、直播

60fps 非常流畅 游戏、运动、高动态内容

120fps+ 超流畅、可慢动作 专业运动摄影、慢动作

AI生成视频常见帧率：大多数AI视频工具生成24-30fps，部分支持60fps。

▸ 时长（Duration）

AI生成视频的时长限制因工具而异：

工具类型 典型时长限制 说明

文生视频 4-20秒 单次生成限制

图生视频 3-10秒 通常较短

数字人 1-10分钟 取决于套餐

视频编辑 无限制 取决于原素材

延长技巧：多数工具支持"续写"功能，可将多个片段拼接成更长视频。

▸ 码率（Bitrate）

码率指视频每秒的数据量，单位通常为Mbps（兆比特每秒）。码率越高，画质越好，文件越大。

推荐码率：

▸ 生成模式

1080P@30fps：5-10 Mbps●

1080P@60fps：10-15 Mbps●

4K@30fps：20-35 Mbps●

4K@60fps：35-50 Mbps●



模式 说明 优缺点

标准模式 平衡质量和速度 适合大多数场景

快速模式 优先速度 适合测试和预览

高质量模式 优先画质 适合最终输出

自定义模式 手动调整参数 适合专业用户

◆ 1.3 硬件需求评估

▸ 本地运行 vs 云端服务

对比维度 本地运行 云端服务

硬件要求 高（需高端GPU） 低（普通设备即可）

成本结构 一次性投入 按需付费/订阅

数据隐私 完全本地 需上传至云端

生成速度 取决于硬件 通常较快

可定制性 高 有限

使用门槛 高（需技术能力） 低（开箱即用）

▸ 本地部署硬件参考



用途 最低配置 推荐配置 高端配置

基础AI视频生成 GTX 1060 6GB RTX 3060 12GB RTX 4090 24GB

文生视频（开源模型） RTX 3060 12GB RTX 4070 12GB RTX 4090 24GB

数字人训练 RTX 3060 12GB RTX 4070 Ti 16GB RTX 4090 24GB

视频增强/超分 GTX 1080 8GB RTX 3070 8GB RTX 4080 16GB

批量处理 - 多卡配置 服务器级GPU

CPU：建议Intel i7/Ryzen 7以上

内存：建议32GB以上

存储：建议SSD，预留100GB+空间

◆ 1.4 常见视频格式与平台要求

▸ 视频格式对比

格式 特点 适用场景

MP4 (H.264) 兼容性最好 通用分发、上传平台

MP4 (H.265/HEVC) 压缩率高 4K视频、存储优化

MOV 质量高、文件大 专业后期、Apple生态

AVI 兼容性好、文件大 Windows环境

WebM 网页优化 网页嵌入、流媒体

MKV 封装灵活 多音轨、字幕

▸ 主流平台视频规格要求



平台 推荐分辨率 推荐比例 帧率 格式 文件大小限制

抖音 1080×1920 9:16 30/60fps MP4 4GB

快手 1080×1920 9:16 30/60fps MP4 4GB

B站 1920×1080 16:9 60fps MP4/FLV 8GB

小红书 1080×1440 3:4或9:16 30fps MP4 5GB

视频号 1080×1920 9:16 30fps MP4 1GB

YouTube 1920×1080/4K 16:9 60fps MP4 256GB

TikTok 1080×1920 9:16 30/60fps MP4 287MB



✦ ✦ 第二部分：AI视频生成工具全景

◆ 2.1 文生视频工具

工具 官网 价格
免费

额度

适用

场景
易用性 效果 性价比 稳定性

Sora

(OpenAI)
sora.com

Plus

$20/

月

Pro

$200/

月

无

（需

订

阅）

创意

短

片、

概念

视频

★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★

Runway

Gen-3
runwayml.com

$12-

76/月

125

积

分/

月

专业

影

视、

艺术

创作

★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★

Pika pika.art
$8-

58/月

30

视

频/

月

快速

创

意、

社交

媒体

★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★

Kling (可

灵)
klingai.com

免费/

订阅

约

$10-

92/月

每日

66

积分

短视

频、

国内

用户

★★★★ ★★★★★ ★★★★★ ★★★★

Haiper haiper.ai
免费/

订阅

每日

免费

生成

快速

测

试、

入门

体验

★★★★★ ★★★ ★★★★★ ★★★

https://sora.com/
https://runwayml.com/
https://pika.art/
https://klingai.com/
https://haiper.ai/


工具 官网 价格
免费

额度

适用

场景
易用性 效果 性价比 稳定性

Luma

Dream

Machine

lumalabs.ai
$10-

95/月

30

次/

月

3D

场

景、

物理

效果

★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★

▸ 详细评测

Sora (OpenAI)

Runway Gen-3

Pika

Kling (可灵)

优势：画面质量顶尖，物理模拟精细，最长支持20秒（Pro版）●

劣势：价格昂贵，国内访问不方便，免费额度极少●

最佳适用：预算充足的专业创作者、影视工作室●

评分：易用性★★★ 效果★★★★★ 性价比★★★ 稳定性★★★★●

优势：运动控制精细（Motion Brush），多风格适配，1080P/24fps●

劣势：价格较高，国内访问不方便，中文支持一般●

最佳适用：专业影视后期、艺术创作者●

评分：易用性★★★ 效果★★★★★ 性价比★★★★ 稳定性★★★★●

优势：价格实惠，生成速度快，特效功能丰富●

劣势：单次时长较短（3-4秒），效果略逊于Runway●

最佳适用：个人创作者、社交媒体运营●

评分：易用性★★★★ 效果★★★★ 性价比★★★★★ 稳定性★★★●

优势：国内访问友好，中文支持好，运动控制强，价格合理●

劣势：国际版功能更新稍慢●

最佳适用：国内短视频创作者、电商卖家●

评分：易用性★★★★ 效果★★★★★ 性价比★★★★★ 稳定性★★★★●

https://lumalabs.ai/


◆ 2.2 图生视频工具

工具 官网 价格 免费额度 适用场景 评分

Runway runwayml.com $12-76/月
125积分/

月

专业图生

视频
★★★★★

Pika pika.art $8-58/月 30视频/月
快速图生

视频
★★★★

Leonardo

Motion
leonardo.ai

免费/订阅$12/

月起

每日150代

币
艺术创作 ★★★★

LeiaPix leiapix.com 免费 免费
2D转3D效

果
★★★

PixVerse pixverse.ai 免费/订阅
每日免费额

度
动漫风格 ★★★★

https://runwayml.com/
https://pika.art/
https://leonardo.ai/
https://leiapix.com/
https://pixverse.ai/


◆ 2.3 数字人/口播工具

工具 官网 价格

免

费

额

度

适用

场景
易用性 效果 性价比 稳定性

HeyGen heygen.com
$24-

72/月

1

积

分

跨境

营

销、

多语

言

★★★★ ★★★★★ ★★★★ ★★★★

D-ID d-id.com
$5.9-

108/月

20

积

分

快速

数字

人制

作

★★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★

硅基智能 guiji.cn

¥5500-

25000/

套

咨

询

销

售

政企

级部

署

★★★ ★★★★★ ★★★ ★★★★★

蝉镜 chanjing.cc
¥198-

999/月

60

蝉

豆

电商

口

播、

自媒

体

★★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★

Synthesia synthesia.io
$30-

100/月

试

用

企业

培

训、

国际

化

★★★★ ★★★★ ★★★ ★★★★

闪剪 shanjian.tv
¥78-

758/月

试

用

个

人/

小微

电商

★★★★★ ★★★ ★★★★ ★★★

https://heygen.com/
https://d-id.com/
https://guiji.cn/
https://chanjing.cc/
https://synthesia.io/
https://shanjian.tv/


工具 官网 价格

免

费

额

度

适用

场景
易用性 效果 性价比 稳定性

腾讯智影 zenvideo.qq.com
免费/

¥398年

5

分

钟/

月

国内

用

户、

腾讯

生态

★★★★ ★★★★ ★★★★★ ★★★★

▸ 详细评测

HeyGen

蝉镜

腾讯智影

优势：Avatar IV技术超逼真，视频翻译+口型同步，Canva集成●

劣势：价格较高，计费机制复杂●

最佳适用：跨境电商、出海营销、多语言内容●

评分：易用性★★★★ 效果★★★★★ 性价比★★★★ 稳定性★★★★●

优势：价格亲民，中文支持好，模板丰富，操作简单●

劣势：4K需专业版以上●

最佳适用：国内电商、自媒体博主、中小企业●

评分：易用性★★★★★ 效果★★★★ 性价比★★★★★ 稳定性★★★★●

优势：国内访问友好，腾讯生态整合，有免费额度●

劣势：高级功能需付费，定制数字人较贵●

最佳适用：腾讯系用户、国内中小企业●

评分：易用性★★★★ 效果★★★★ 性价比★★★★★ 稳定性★★★★●

https://zenvideo.qq.com/


◆ 2.4 视频编辑AI化工具

工具 官网 价格
免费

额度
适用场景 评分

剪映专业

版/SVIP
capcut.cn ¥499/年

基础

功能

免费

短视频剪

辑、AI功

能

★★★★★

CapCut (国际版) capcut.com 免费/订阅 免费

海外用

户、

TikTok

★★★★★

Descript descript.com
$19-40/

月

3小

时/月

播客、字

幕、协作
★★★★

Adobe Firefly adobe.com/firefly
$9.99-

199.99/月

免费

试用

专业创

意、

Adobe生

态

★★★★

Wondershare

Filmora
filmora.wondershare.com ¥268/年 试用

入门剪

辑、AI功

能

★★★★

▸ 详细评测

剪映专业版/SVIP

Descript

优势：国内最流行，AI功能丰富（智能字幕、数字人、抠像），模板素材多，与抖音深度整合●

劣势：SVIP价格涨幅较大，部分功能仅限移动端●

最佳适用：短视频创作者、抖音/快手用户●

评分：易用性★★★★★ 效果★★★★ 性价比★★★★★ 稳定性★★★★★●

优势：文本编辑视频，自动转录，多人协作●

劣势：中文支持一般，价格较高●

最佳适用：播客制作、团队协作、英文内容●

评分：易用性★★★★ 效果★★★★ 性价比★★★ 稳定性★★★★●

https://capcut.cn/
https://capcut.com/
https://descript.com/
https://adobe.com/firefly
https://filmora.wondershare.com/


✦ ✦ 第三部分：视频元素AI化工具

◆ 3.1 AI配音/TTS

工具 官网 价格 特点 评分

ElevenLabs elevenlabs.io $5-330/月
最自然人声，多语

言，语音克隆
★★★★★

Azure TTS azure.microsoft.com
$16-24/百

万字符

企业级，SSML控

制，100+语言
★★★★★

讯飞配音 peiyin.xunfei.cn 按量/订阅 中文最强，方言支持 ★★★★★

魔音工坊 moyin.com 按量/订阅 中文网红音色多 ★★★★

Fish

Speech
github.com/fishaudio 免费开源 开源，可本地部署 ★★★★

ChatTTS github.com/2noise/ChatTTS 免费开源 开源，中文效果好 ★★★★

▸ 详细评测

ElevenLabs

讯飞配音

优势：业界最自然人声，支持29种语言，语音克隆效果顶尖●

价格：Free $0（1万字符/月），Starter $5（3万字符），Creator $22（10万字符）●

最佳适用：对音质要求高的专业项目、多语言内容●

评分：易用性★★★★ 效果★★★★★ 性价比★★★★ 稳定性★★★★★●

优势：中文效果最佳，支持多种方言，音色丰富●

价格：按字符计费，约¥20-50/万字●

最佳适用：中文内容、方言需求、国内用户●

评分：易用性★★★★★ 效果★★★★★ 性价比★★★★★ 稳定性★★★★★●

https://elevenlabs.io/
https://azure.microsoft.com/
https://peiyin.xunfei.cn/
https://moyin.com/
https://github.com/fishaudio
https://github.com/2noise/ChatTTS


◆ 3.2 AI字幕生成

工具 官网 价格 特点 评分

Whisper

(OpenAI)
github.com/openai/whisper 免费开源

开源，99种语言，

本地运行
★★★★★

剪映 capcut.cn
免

费/SVIP

一键生成，样式丰

富
★★★★★

Descript descript.com $19/月起
文本编辑同步，协

作
★★★★

讯飞听见 tingxie.xunfei.cn
按量/订

阅
中文准确率高 ★★★★★

CapsWriter github.com 免费开源 开源，实时转写 ★★★

飞书妙记 feishu.cn 免费 会议记录，协作 ★★★★

▸ Whisper 使用示例

# 安装

pip install -U openai-whisper

# 基础使用

whisper audio.mp3 --model medium --language Chinese

# 生成字幕文件

whisper audio.mp3 --model medium --language Chinese --output_format srt

模型选择：

tiny ：最快，准确率一般●

base ：平衡选择●

small ：较好准确率●

medium ：推荐，准确率好●

large ：最佳准确率，较慢●

https://github.com/openai/whisper
https://capcut.cn/
https://descript.com/
https://tingxie.xunfei.cn/
https://github.com/
https://feishu.cn/


◆ 3.3 AI BGM/音效

工具 官网 价格 特点 评分

Udio udio.com $10-30/月 音质顶尖，分轨导出 ★★★★★

Suno suno.com $10-30/月 易用，人声自然 ★★★★★

AIVA aiva.ai 免费/€15/月 古典音乐专业 ★★★★

Epidemic Sound epidemicsound.com 订阅制 版权音乐库 ★★★★★

Artlist artlist.io 订阅制 高质量版权音乐 ★★★★★

Mubert mubert.com 免费/订阅 生成式音乐 ★★★★

▸ 生成式音乐 vs 版权音乐库

对比维度 生成式音乐（Suno/Udio） 版权音乐库

独特性 完全原创，不会重复 可能被多人使用

定制性 可根据需求生成 固定曲目

成本 订阅制，可预测 订阅或单曲购买

质量稳定性 需要"抽卡" 稳定高质量

适用场景 需要独特BGM、品牌音乐 快速找到合适音乐

https://udio.com/
https://suno.com/
https://aiva.ai/
https://epidemicsound.com/
https://artlist.io/
https://mubert.com/


◆ 3.4 AI 语音克隆

工具 官网 价格 特点 评分

GPT-SoVITS
github.com/RVC-Boss/GPT-

SoVITS

免费开

源

开源，中文效果好，

训练快
★★★★★

RVC github.com/RVC-Project
免费开

源
开源，实时变声 ★★★★

ElevenLabs

VC
elevenlabs.io

$22/月

起
效果顶尖，简单易用 ★★★★★

讯飞声音复刻 xingye.xunfei.cn
按量计

费
中文效果好 ★★★★

注意事项：

◆ 3.5 AI 视频增强

工具 官网 价格 特点 评分

Topaz Video AI topazlabs.com
$299（永

久）

专业级，支

持16K
★★★★★

Real-ESRGAN
github.com/xinntao/Real-

ESRGAN
免费开源 开源，轻量 ★★★★

Adobe Super

Resolution
adobe.com

含于CC订

阅

与PS/AE整

合
★★★★

DaVinci Super

Scale
blackmagicdesign.com

免费版可

用

专业调色软

件内置
★★★★

克隆他人声音需获得授权，避免侵权●

部分平台禁止AI克隆声音内容●

保留原始录音样本，便于维权●

https://github.com/RVC-Boss/GPT-SoVITS
https://github.com/RVC-Boss/GPT-SoVITS
https://github.com/RVC-Project
https://elevenlabs.io/
https://xingye.xunfei.cn/
https://topazlabs.com/
https://github.com/xinntao/Real-ESRGAN
https://github.com/xinntao/Real-ESRGAN
https://adobe.com/
https://blackmagicdesign.com/


◆ 3.6 AI 抠图/去背景

工具 官网 价格 特点 评分

Runway Green

Screen
runwayml.com 含于订阅 专业级抠像 ★★★★★

Unscreen unscreen.com 免费/订阅 自动去背景 ★★★★

RMBG github.com/OPHoperHPO 免费开源
开源，批量处

理
★★★★

CapCut智能抠像 capcut.cn
免

费/SVIP
一键抠像 ★★★★

Remove.bg remove.bg 免费/订阅 图片抠图顶尖 ★★★★★

◆ 3.7 AI 换脸/表情

工具 官网 价格 特点 评分

FaceSwap github.com/deepfakes
免费开

源

开源，需技术能

力
★★★

DeepFaceLab github.com/iperov/DeepFaceLab
免费开

源
开源，效果较好 ★★★★

Roop github.com/s0md3v/roop
免费开

源
开源，一键换脸 ★★★★

LivePortrait github.com/KwaiVGI/LivePortrait
免费开

源
开源，表情迁移 ★★★★★

FaceFusion github.com/facefusion/facefusion
免费开

源
开源，功能全面 ★★★★

风险提示：AI换脸技术存在法律和伦理风险，请谨慎使用，避免制作虚假信息或侵犯他人肖像权。

https://runwayml.com/
https://unscreen.com/
https://github.com/OPHoperHPO
https://capcut.cn/
http://remove.bg/
https://remove.bg/
https://github.com/deepfakes
https://github.com/iperov/DeepFaceLab
https://github.com/s0md3v/roop
https://github.com/KwaiVGI/LivePortrait
https://github.com/facefusion/facefusion


◆ 3.8 AI 动画/动效

工具 官网 价格 特点 评分

Live2D live2d.com 免费/订阅 2D角色动画 ★★★★

Viggle viggle.ai 免费/订阅 AI角色动画 ★★★★

Animated Drawings sketch.metademolab.com 免费 儿童画动画化 ★★★

Rive rive.app 免费/订阅 交互式动画 ★★★★

Lottie lottiefiles.com 免费/订阅 轻量动画 ★★★★

◆ 3.9 AI 视频去水印/修复

工具 官网 价格 特点 评分

HitPaw Watermark Remover hitpaw.com $29.95/月起 专业去水印 ★★★★

Video Enhance AI topazlabs.com $299 画质修复增强 ★★★★★

剪映去水印 capcut.cn 免费/SVIP 简单易用 ★★★

版权风险提示：去除他人视频水印可能涉及版权侵权，请确保您有权处理该视频。

https://live2d.com/
https://viggle.ai/
https://sketch.metademolab.com/
https://rive.app/
https://lottiefiles.com/
https://hitpaw.com/
https://topazlabs.com/
https://capcut.cn/


✦ ✦ 第四部分：非AI视频工具（传统

但实用）

◆ 4.1 开源/免费工具

工具 官网 类型 特点 适用场景

FFmpeg ffmpeg.org
命令行

工具

多媒体瑞士军刀，格

式转换、剪辑、流媒

体

批量处理、格式

转换、自动化

Blender blender.org
3D软

件

全能3D创作套件，含

视频编辑

3D动画、特

效、专业剪辑

DaVinci

Resolve
blackmagicdesign.com

专业剪

辑

好莱坞级调色，免费

版功能强大

专业剪辑、调

色、后期

OBS Studio obsproject.com
录屏直

播
开源免费，功能全面

录屏、直播、多

平台推流

Kdenlive kdenlive.org
视频编

辑
KDE官方，跨平台 中等复杂度剪辑

Shotcut shotcut.org
视频编

辑

开源免费，格式支持

广
基础到中等剪辑

HandBrake handbrake.fr
转码压

缩

开源免费，压缩效果

好

视频压缩、格式

转换

▸ FFmpeg 常用命令

https://ffmpeg.org/
https://blender.org/
https://blackmagicdesign.com/
https://obsproject.com/
https://kdenlive.org/
https://shotcut.org/
https://handbrake.fr/


# 格式转换

ffmpeg -i input.avi output.mp4

# 视频压缩

ffmpeg -i input.mp4 -crf 23 -preset medium output.mp4

# 截取片段

ffmpeg -i input.mp4 -ss 00:01:00 -t 30 -c:v copy -c:a copy output.mp4

# 合并视频

cat list.txt | ffmpeg -f concat -safe 0 -i - -c copy output.mp4

# 提取音频

ffmpeg -i input.mp4 -vn -acodec copy output.aac

# 添加水印

ffmpeg -i input.mp4 -i watermark.png -filter_complex "overlay=10:10" output.mp4

◆ 4.2 付费专业工具

工具 官网 价格 特点 适用场景

Adobe

Premiere Pro
adobe.com ¥888/年起

行业标准，生

态完善

专业剪辑、影

视制作

Final Cut Pro apple.com
¥1998（一次

性）

Mac优化，性

能优秀

Mac用户专业

剪辑

After Effects adobe.com ¥888/年起
动效合成行业

标准

动效、合成、

特效

DaVinci Studio blackmagicdesign.com
$295（一次

性）

完整功能，无

限制

专业调色、后

期

Cinema 4D maxon.net 订阅制
3D动效、MG

动画

3D动效、栏目

包装

https://adobe.com/
https://apple.com/
https://adobe.com/
https://blackmagicdesign.com/
https://maxon.net/


◆ 4.3 AI工具 vs 传统工具决策框架

决策流程：

1. 项目复杂度评估

   ├── 简单（单镜头、短时长）

   │   └── 推荐：AI工具（快速生成）

   ├── 中等（多镜头、基础剪辑）

   │   └── 推荐：AI+传统结合

   └── 复杂（多轨道、精细调色、特效）

       └── 推荐：传统专业工具

2. 时间紧迫度评估

   ├── 非常紧急（小时级）

   │   └── 推荐：AI工具

   ├── 一般（天级）

   │   └── 推荐：AI辅助+传统精剪

   └── 充裕（周级）

       └── 推荐：传统工具精细制作

3. 质量要求评估

   ├── 社交媒体/快速内容

   │   └── 推荐：AI工具

   ├── 商业广告/品牌内容

   │   └── 推荐：AI辅助+传统精剪

   └── 影视级/高端制作

       └── 推荐：传统专业工具

4. 预算评估

   ├── 零预算

   │   └── 推荐：开源工具 + 免费AI额度

   ├── 有限预算

   │   └── 推荐：性价比AI工具 + 免费传统工具

   └── 充足预算

       └── 推荐：专业订阅 + AI辅助



✦ ✦ 第五部分：Python + 开源方案

（进阶用户）

◆ 5.1 核心库介绍

库名 用途 GitHub Stars 安装命令

MoviePy 视频编辑 12k+ pip install moviepy

OpenCV 计算机视觉 75k+ pip install opencv-python

FFmpeg-Python FFmpeg封装 8k+ pip install ffmpeg-python

Diffusers 扩散模型 25k+ pip install diffusers

Whisper 语音识别 80k+ pip install openai-whisper

pydub 音频处理 8k+ pip install pydub

◆ 5.2 代码示例

▸ 批量剪辑



from moviepy.editor import *

import os

# 批量添加片头片尾

def batch_add_intro_outro(video_folder, intro_path, outro_path, output_folder):

    intro = VideoFileClip(intro_path)

    outro = VideoFileClip(outro_path)

    

    for filename in os.listdir(video_folder):

        if filename.endswith(('.mp4', '.mov')):

            video = VideoFileClip(os.path.join(video_folder, filename))

            # 组合视频

            final = concatenate_videoclips([intro, video, outro])

            # 输出

            output_path = os.path.join(output_folder, f"edited_{filename}")

            final.write_videofile(output_path, codec='libx264')

            video.close()

    

    intro.close()

    outro.close()

# 使用

batch_add_intro_outro('./videos/', './intro.mp4', './outro.mp4', './output/')

▸ 格式转换



import ffmpeg

def convert_format(input_file, output_file, target_format='mp4'):

    try:

        stream = ffmpeg.input(input_file)

        stream = ffmpeg.output(stream, output_file, 

                              vcodec='libx264', 

                              acodec='aac',

                              video_bitrate='5M')

        ffmpeg.run(stream)

        print(f"转换完成: {output_file}")

    except Exception as e:

        print(f"转换失败: {e}")

# 批量转换

import os

for file in os.listdir('input/'):

    if file.endswith(('.avi', '.mov', '.mkv')):

        output = f"output/{os.path.splitext(file)[0]}.mp4"

        convert_format(f"input/{file}", output)

▸ 自动加字幕



import whisper

from moviepy.editor import *

# 加载模型

model = whisper.load_model("medium")

# 识别音频

result = model.transcribe("video.mp4", language="zh")

# 生成SRT字幕

with open("output.srt", "w", encoding="utf-8") as f:

    for i, segment in enumerate(result["segments"]):

        start = segment["start"]

        end = segment["end"]

        text = segment["text"]

        

        # 时间格式转换

        start_time = f"{int(start//3600):02d}:{int((start%3600)//60):02d}:{int(start%

        end_time = f"{int(end//3600):02d}:{int((end%3600)//60):02d}:{int(end%60):02d}

        

        f.write(f"{i+1}\n")

        f.write(f"{start_time} --> {end_time}\n")

        f.write(f"{text}\n\n")

print("字幕生成完成！")

▸ AI视频API调用示例



import requests

import json

def generate_video_with_kling(prompt, image_path=None):

    """调用可灵API生成视频"""

    api_key = "your_api_key"

    url = "https://api.klingai.com/v1/videos"

    

    headers = {

        "Authorization": f"Bearer {api_key}",

        "Content-Type": "application/json"

    }

    

    data = {

        "prompt": prompt,

        "duration": 5,

        "aspect_ratio": "9:16"

    }

    

    if image_path:

        # 上传图片并获取URL

        image_url = upload_image(image_path)

        data["image_url"] = image_url

    

    response = requests.post(url, headers=headers, json=data)

    return response.json()

# 使用

result = generate_video_with_kling("一只猫在草地上奔跑")

print(result)



◆ 5.3 本地部署开源模型

模型 GitHub 显存需求 特点

Stable Video Diffusion Stability-AI/generative-models 12GB+ 开源图生视频标杆

CogVideo THUDM/CogVideo 16GB+ 清华开源，支持中文

Open-Sora hpcaitech/Open-Sora 16GB+ 开源Sora复现

LaVie Vchitect/LaVie 12GB+ 高质量文生视频

ModelScope modelscope/modelscope 8GB+ 阿里开源，中文友好

▸ Stable Video Diffusion 本地部署

# 克隆仓库

git clone https://github.com/Stability-AI/generative-models.git

cd generative-models

# 创建环境

conda create -n svd python=3.10

conda activate svd

# 安装依赖

pip install -r requirements.txt

# 下载模型（约10GB）

wget https://huggingface.co/stabilityai/stable-video-diffusion-img2vid-xt/resolve/mai

# 运行

python scripts/sampling/simple_video_sample.py \

    --input_path input_image.jpg \

    --output_path output_video.mp4 \

    --num_frames 25

https://github.com/Stability-AI/generative-models
https://github.com/THUDM/CogVideo
https://github.com/hpcaitech/Open-Sora
https://github.com/Vchitect/LaVie
https://github.com/modelscope/modelscope


◆ 5.4 ComfyUI工作流

ComfyUI是一个基于节点的Stable Diffusion图形界面，支持复杂的视频生成工作流。

安装：

git clone https://github.com/comfyanonymous/ComfyUI.git

cd ComfyUI

pip install -r requirements.txt

文生视频节点推荐：

LoRA训练：

◆ 5.5 硬件要求与性能优化

▸ GPU选型建议

预算 推荐显卡 显存 适用场景

入门级 RTX 3060 12GB 12GB 基础AI生成、720P视频

中端 RTX 4070 12GB 1080P视频、中等复杂度

高端 RTX 4070 Ti Super 16GB 1080P/4K视频、复杂模型

旗舰 RTX 4090 24GB 4K视频、大模型、批量处理

▸ 性能优化技巧

KSampler ：采样器●

Empty Latent Image ：初始化潜在空间●

Load Checkpoint ：加载模型●

Video Combine ：组合视频帧●

准备训练数据集（15-50张图片）1.

使用kohya_ss或AI-Toolkit训练2.

将训练好的LoRA放入ComfyUI的 models/loras 目录3.

使用半精度（FP16）：减少显存占用，速度提升约2倍1.



✦ ✦ 第六部分：平台适配与运营（抖

音/B站/小红书）

◆ 6.1 平台对比

平

台
核心特点 视频规格 AI工具推荐组合 内容策略

抖

音

算法推荐、竖

屏为主、节奏

快

9:16, 1080×1920,

60fps以内
剪映+数字人+AI字幕+热门BGM

前3秒抓人、

完播率优先、

蹭热点

B站

社区氛围、中

长视频、知识

向

16:9为主,

1080P/4K, 60fps

Descript+Whisper+AE/PR+AI

配音

干货密度、弹

幕互动、系列

化

小

红

书

种草属性、女

性用户、图文

+视频

9:16或4:3, 清晰明

亮色调
剪映+图生视频+AI配音+花字

封面关键、标

题党、实用价

值

◆ 6.2 抖音运营要点

视频规格：

模型量化：INT8/INT4量化可大幅减少显存需求2.

分块处理：大视频分块处理，避免OOM3.

使用xFormers：加速Attention计算4.

批量生成：充分利用GPU并行能力5.

分辨率：1080×1920（9:16）●

帧率：30fps（60fps可选）●

码率：5-10 Mbps●



AI工具组合：

内容策略：

◆ 6.3 B站运营要点

视频规格：

AI工具组合：

内容策略：

◆ 6.4 小红书运营要点

视频规格：

时长：15秒-3分钟（最佳1分钟内）●

剪映：剪辑、字幕、特效、热门模板1.

数字人（蝉镜/腾讯智影）：口播内容2.

AI配音（讯飞/魔音工坊）：旁白配音3.

Suno/Udio：原创BGM4.

前3秒必须有冲击力（悬念、冲突、利益点）●

完播率 > 点赞率 > 评论率●

紧跟热点话题和挑战●

发布时间：早7-9点、午12-14点、晚18-22点●

分辨率：1920×1080（16:9）或更高●

帧率：60fps推荐●

码率：10-20 Mbps●

时长：3-20分钟（知识类可更长）●

Descript：文本编辑视频、自动字幕1.

Whisper：高精度语音识别2.

AE/PR：专业后期3.

ElevenLabs：高质量配音4.

干货密度要高，信息量大●

鼓励弹幕互动（设置互动点）●

系列化内容，培养追更习惯●

封面和标题要吸引人但不过度标题党●

分辨率：1080×1440（3:4）或1080×1920（9:16）●



AI工具组合：

内容策略：

◆ 6.5 平台AI内容审核规则

平台 AI内容政策 风险提示

抖音 允许AI内容，需标注 禁止虚假新闻、深度伪造

B站 允许AI内容，鼓励创新 禁止侵权、低俗内容

小红书 允许AI内容 禁止虚假宣传、过度美化

视频号 审核较严 注意版权和合规

通用建议：

帧率：30fps●

色调：明亮、清新、高饱和●

时长：15秒-3分钟●

剪映：快速剪辑、花字、滤镜1.

图生视频（Kling/即梦）：产品展示2.

AI配音：旁白3.

Remove.bg：产品抠图4.

封面决定点击率（3:4比例最佳）●

标题要有关键词和情绪词●

实用价值第一（教程、测评、清单）●

标签要精准，覆盖目标人群●

在视频描述或标签中标注"AI生成"1.

避免使用AI生成虚假新闻或误导性内容2.

数字人内容需确保不侵犯他人肖像权3.

音乐使用注意版权，优先使用AI生成或免版税音乐4.

http://remove.bg/


◆ 6.6 多平台分发工作流

一源多用工作流：

1. 原始素材拍摄/生成

   └── 4K横屏素材（最高质量存档）

2. 主剪辑（B站版）

   └── 16:9, 1080P/4K, 完整版本

   

3. 衍生剪辑

   ├── 抖音版：9:16, 精简版, 快节奏

   ├── 小红书版：3:4或9:16, 封面优化

   └── 视频号版：9:16, 合规检查

4. 格式自动转换（FFmpeg脚本）

   └── 批量生成各平台规格

5. 定时发布

   └── 使用第三方工具或平台自带定时功能

✦ ✦ 第七部分：完整工作流与实战建

议

◆ 7.1 常见场景工作流

▸ 口播类视频



文案 → 数字人/真人 → AI字幕 → AI BGM → 发布

详细步骤：

1. 文案撰写（ChatGPT/Claude辅助）

2. 选择数字人工具

   ├── 跨境/多语言：HeyGen

   ├── 国内电商：蝉镜/腾讯智影

   └── 真人出镜：直接拍摄

3. 生成口播视频

4. AI字幕（剪映/Whisper）

5. 添加BGM（Suno/剪映音乐库）

6. 剪辑精修（剪映/CapCut）

7. 多平台导出发布

▸ 带货类视频

产品图 → 图生视频 → AI配音 → 自动剪辑 → 多平台分发

详细步骤：

1. 产品图片拍摄/获取

2. 图生视频（Kling/Runway/Pika）

3. 编写带货文案

4. AI配音（ElevenLabs/讯飞）

5. 视频合成（剪映）

6. 添加字幕和特效

7. 多平台分发

▸ Vlog类视频

素材整理 → AI粗剪 → 手动精剪 → 调色 → 配乐

详细步骤：

1. 素材导入和整理

2. AI粗剪（剪映智能剪辑/Descript）

3. 手动精剪（剪映/PR/FCP）

4. 调色（剪映/达芬奇）

5. 配乐（Suno/版权音乐库）

6. 添加字幕

7. 导出发布



▸ 知识类视频

PPT → 录屏/数字人 → AI字幕 → 章节标记 → 发布

详细步骤：

1. PPT制作

2. 录制方式选择

   ├── PPT录屏（OBS/自带录屏）

   ├── 数字人讲解（蝉镜/HeyGen）

   └── 真人+PPT（OBS合成）

3. AI字幕生成

4. 添加章节标记（B站/YouTube）

5. 封面和描述优化

6. 发布

▸ 剧情/短剧类

剧本 → 分镜 → 文生视频/图生视频 → 配音 → 剪辑

详细步骤：

1. 剧本创作（AI辅助）

2. 分镜设计

3. 视频生成

   ├── 文生视频（Sora/Kling/Runway）

   └── 图生视频（Runway/Pika）

4. 角色一致性控制（LoRA/参考图）

5. AI配音/真人配音

6. 音效和BGM

7. 剪辑合成

8. 后期调色

◆ 7.2 预算分级方案

▸ 0元档（免费工具组合）



用途 工具 说明

文生视频 Haiper免费版 每日免费生成

图生视频 Kling免费版 每日66积分

数字人 腾讯智影免费版 5分钟/月

剪辑 剪映免费版 基础功能

配音 ChatTTS/Fish Speech 开源本地运行

字幕 Whisper本地版 开源免费

音乐 Udio免费版 每月1200首

▸ 月50元档

用途 工具 价格

文生视频 Kling基础版 ¥30/月

剪辑 剪映VIP ¥25/月

配音 讯飞配音按量 ¥20/月

字幕 剪映自带 含于VIP

音乐 Suno Pro $10/月

▸ 月300元档

用途 工具 价格

文生视频 Kling专业版 ¥99/月

数字人 蝉镜基础版 ¥198/月

剪辑 剪映SVIP ¥50/月

配音 ElevenLabs Starter $5/月

音乐 Suno/Udio $10/月



▸ 月1000元档

用途 工具 价格

文生视频 Runway Pro $28/月

图生视频 Runway + Pika $36/月

数字人 HeyGen Creator $24/月

剪辑 剪映SVIP + PR ¥100/月

配音 ElevenLabs Creator $22/月

音乐 多平台订阅 $30/月

其他 Topaz Video AI等 一次性

◆ 7.3 避坑指南

▸ 版权风险

风险类型 说明 规避方法

音乐版权 使用未授权音乐 使用AI生成音乐或版权音乐库

肖像权 数字人使用他人形象 获得授权或使用平台提供的形象

素材版权 使用未授权图片/视频 使用AI生成或免版税素材

字体版权 使用商用需授权的字体 使用免费商用字体

▸ 平台规则



平台 禁止内容 注意事项

抖音 虚假新闻、深度伪造 标注AI生成内容

B站 侵权、低俗 注意素材来源

小红书 虚假宣传 真实体验为主

所有平台 政治敏感、违法违规 遵守法律法规

▸ 生成失败处理

问题 可能原因 解决方法

生成排队时间长 服务器繁忙 选择非高峰时段，或升级套餐

生成结果不满意 提示词不清晰 优化提示词，使用参考图

视频闪烁/变形 模型限制 降低运动幅度，使用高质量模式

角色不一致 缺乏控制 使用LoRA或固定种子

▸ 隐私安全

风险 说明 保护措施

数据上传 素材上传至云端 敏感内容使用本地部署

账号安全 API密钥泄露 定期更换密钥，使用环境变量

内容泄露 未发布内容被获取 使用可信平台，注意权限设置

▸ AI检测

平台 检测机制 应对策略

YouTube AI内容标签 主动标注AI生成内容

抖音 算法识别 混合真人内容，降低AI感

B站 社区监督 诚实标注，提升内容质量



✦ ✦ 第八部分：趋势与资源

◆ 8.1 2024-2025 AI视频技术演进路线

时间 技术进展 影响

2024 Q1-Q2 Sora发布，引发行业震动 证明长视频生成可行性

2024 Q3-Q4 国产模型追赶（可灵、即梦） 国内用户有了更好选择

2025 Q1 实时视频生成技术突破 直播、互动应用成为可能

2025 Q2-Q3 3D一致性提升 角色和场景更稳定

2025 Q4+ 多模态融合 视频、音频、文本统一生成

未来趋势预测：

◆ 8.2 推荐关注资源

▸ 技术博客

实时生成：秒级视频生成将成为标配1.

3D一致性：角色和场景跨镜头保持一致2.

物理模拟：更真实的物理效果（光影、流体等）3.

交互式生成：用户可实时干预生成过程4.

个性化模型：每个人都可以训练专属模型5.



名称 链接 内容特点

OpenAI Blog openai.com/blog 官方技术解读

Stability AI stability.ai/blog 开源模型动态

Runway Research runwayml.com/research 视频生成前沿

机器之心 jiqizhixin.com 中文AI资讯

▸ GitHub仓库

仓库 Stars 说明

openai/whisper 80k+ 语音识别

Stability-AI/generative-models 25k+ 视频生成

comfyanonymous/ComfyUI 60k+ 节点式UI

kohya-ss/sd-scripts 15k+ LoRA训练

RVC-Boss/GPT-SoVITS 30k+ 语音克隆

▸ Discord社区

社区 邀请链接 特点

Midjourney discord.gg/midjourney 艺术创作

Stable Diffusion discord.gg/stablediffusion 开源模型

Runway discord.gg/runwayml 视频生成

▸ B站UP主推荐

https://openai.com/blog
https://stability.ai/blog
https://runwayml.com/research
https://jiqizhixin.com/
https://github.com/openai/whisper
https://github.com/Stability-AI/generative-models
https://github.com/comfyanonymous/ComfyUI
https://github.com/kohya-ss/sd-scripts
https://github.com/RVC-Boss/GPT-SoVITS
https://discord.gg/midjourney
https://discord.gg/stablediffusion
https://discord.gg/runwayml


UP主 内容特点

秋葉aaaki Stable Diffusion教程

赛博禅心 AI工具评测

李沐 深度学习理论

硬核的半佛仙人 AI商业分析

▸ Twitter账号

账号 内容特点

@sama OpenAI CEO

@EMostaque Stability AI CEO

@runwayml Runway官方

@DrJimFan AI研究员

◆ 8.3 Prompt技巧与资源站

▸ 文生视频Prompt结构

[主体] + [动作] + [场景] + [风格] + [光照] + [镜头] + [质量词]

示例：

"一只橘猫在夕阳下的草地上奔跑，慢动作镜头，电影级画质，4K，细腻毛发，金色光线"

▸ 推荐资源站



网站 链接 内容

PromptHero prompthero.com 优质Prompt分享

Civitai civitai.com 模型和Prompt

Lexica lexica.art 图像Prompt搜索

FlowGPT flowgpt.com ChatGPT Prompt

▸ 常用质量词

正向：

- 4K, 8K, ultra HD, high quality

- cinematic, film grain, professional

- detailed, sharp focus, masterpiece

- photorealistic, realistic, lifelike

负向：

- blurry, low quality, worst quality

- distorted, deformed, ugly

- watermark, signature, text

- duplicate, multiple, extra

https://prompthero.com/
https://civitai.com/
https://lexica.art/
https://flowgpt.com/


✦ ✦ 附录

◆ A. 工具官网速查表

类别 工具 官网

文生视频 Sora sora.com

文生视频 Runway runwayml.com

文生视频 Kling klingai.com

文生视频 Pika pika.art

数字人 HeyGen heygen.com

数字人 蝉镜 chanjing.cc

数字人 腾讯智影 zenvideo.qq.com

剪辑 剪映 capcut.cn

配音 ElevenLabs elevenlabs.io

配音 讯飞 peiyin.xunfei.cn

音乐 Suno suno.com

音乐 Udio udio.com

字幕 Whisper github.com/openai/whisper

◆ B. 价格更新说明

💭

本文价格信息更新于2026年2月。AI工具价格变动频繁，请以官网最新价格为准。

http://sora.com/
http://runwayml.com/
http://klingai.com/
http://heygen.com/
http://chanjing.cc/
http://zenvideo.qq.com/
http://capcut.cn/
http://elevenlabs.io/
http://peiyin.xunfei.cn/
http://suno.com/
http://udio.com/
http://github.com/openai/whisper


◆ C. 免责声明

💭

本文仅供学习交流使用，涉及的工具和服务请遵守各自的使用条款。使用AI工具生成内容

时，请遵守相关法律法规，尊重知识产权，不得用于违法违规用途。

文档结束

本手册由AI辅助生成，内容基于公开资料整理，如有错误或遗漏，欢迎反馈指正。


